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Слайд 1 

Здравствуйте, гости дорогие! 

Вот и наступил новый год! А сразу после нового года начинается  

веселая пора праздников! А какие вы знаете зимние праздники? (ответы 

детей). 

А когда ходят колядовать? (ответы детей) 

А почему этот обряд называется колядованием? (ответы детей). 

Сейчас я вам все расскажу! 

Сегодня для многих Рождество Христово и Коляда - это два 

праздника, которые сложно разделить. А ведь это совсем не так. Во 

времена язычества, когда христианства на Руси еще не было, когда люди 

верили не в одного бога, как мы свами, а во множество богов, праздник 

Коляда уже существовал  и совсем не был связан с Рождеством 

Христовым. 

Слайд 2 

День Коляды — древний и крайне важный праздник и связан он с 

зимним солнцестоянием. Этот день, по сути своей, приветствие Нового 

Солнца, которое родилось после зимнего солнцеворота. В день Коляды 

люди радуются, что Свет вновь победил Тьму, что день начал прибывать 

(становиться дольше), а солнце повернулось на весну. В народе говорят: 

«день на воробьиный скок прибавился» или «на заячью лапку длиннее 

стал». 

Праздновать этот день раньше начинали с 25 декабря до 6 января, 

сегодня праздник проходит с 7 до 19 января.  

Коляда – это не только праздник, так зовут древнего славянского 

бога. Коляда — солнечный бог. Бог мира, дружбы и пиршеств, 

повелитель перемен в жизни людей. 

Слайд 3 

Наши предки представляли Коляду прекрасным младенцем, 

которого захватила в плен злая ведьма Зима. Согласно поверьям, она 

превращает его в волчонка. Люди верили, что только тогда, когда будет 

снята с него волчья (иногда и других животных) шкура и сожжена на огне 

(весеннее тепло), Коляда явится во всем блеске своей красоты 

Слайд 4 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Знаком Коляды было колесо с восемью раскрашенными в яркие 

цвета спицами – знак солнца, а в центре помещался огонёк – пучок 

соломы или факел.  

Слайд 5 

Призывая Коляду, как можно скорее прислать на землю тепло, 

снег посыпали цветными лоскутьями, втыкали в сугробы сухие цветы, 

заботливо сберегаемые с лета. В печах в этот день гасили на некоторое 

время все очаги и разводили в них новый огонь, называвшийся огонь 

Коляды. 

Слайд 6 

Наши предки к празднованию  Коляды готовились заранее и 

уделяли этому большое внимание. Хозяйки стряпали, стараясь 

приготовить как можно больше вкусных блюд. Оладушки, пироги, мясо в 

разных видах, каши, запеканки – все самое интересное. Женщины делали 

генеральную уборку, стараясь, чтобы все сияло, словно солнечные лучи. 

Все члены семьи посещали баню, в которой как следует мылись и 

парились. Также шили и мастерили разные наряды для колядования. 

     
Слайд 7 

 В сам праздник Коляды рано утром мужчины отправлялись в лес 

искать сухое дерево – Бадняк. Дерево приносили в деревню, украшали 

лентами. Сухое дерево сжигают вечером в присутствии всех жителей 

деревни, провожая, таким образом, прошлое, всё, что отжило. Обряд 

сжигания Бадняка требует сначала отдать почести дереву: перед 

сжиганием его кормят и поят. 

Слайд 8 

На праздник Коляды также было принято зажигать огненное 

колесо   поднимать его на высоком шесте, показывая, что солнце 

начинает прибывать, каждый день, поднимаясь всё выше. 

Когда наступал день празднования, начиналось торжество, и шло 

оно по определенному сценарию. 

Люди шли к храмам (в то время языческим), где проводили 

обряды жертвоприношения. Древние сказания говорят, что славяне 

разукрашивали лица, надевали маски и наряды, и в таком виде 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

восхваляли богов. Выбирался главный, которого называли колдуном и он  

проводил обряд жертвоприношения. Обычно это был глава семьи. В 

жертву приносили домашнее животное или птицу.  Молодежь пела 

колядки и гадала. 

Слайд 9 

 В старину празднование Коляды отмечалось шумно. Молодежь 

собиралась для хождения по домам в большие, веселые компании. Несли 

на шесте солнце, символ праздника, а после прихода христианства солнце 

было заменено на звезду (символ рождения Иисуса). Толпа стучала в 

ведра палками и ложками, громко кричала на разный лад. Старались 

нарядиться пострашнее и так, чтобы окружающие не узнали. Самый 

разряженный старался во время представления не разговаривать, чтобы 

его не узнали по голосу. А попробуйте отгадать,  в кого наряжались 

люди? 

 

Выгоняли рога 

Погулять на луга. 

И рога вечерком 

Прибрели с молочком. 

(Корова) 

 

Заплелись густые травы, 

Закудрявились луга, 

Да и сам я весь кудрявый, 

Даже завитком рога. 

(Баран) 

 

Не усат, а бородат, 

И сердит на ребят, 

Но не дедушка он всё же. 

Угадайте, дети, кто же? 

(Козёл) 
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одой, а не старик, 

С рогами, а не бык, 

Доят, а не корова, 

Лыко дерёт, 

А лаптей не плетёт. 

(Коза) 

 

Косолапый и большой, 

Спит в берлоге он зимой. 

Любит шишки, любит мёд, 

Ну-ка, кто же назовет? 

(Медведь) 

 

 

 

Молодцы!  

 

 

 

 

  



 

 

А вы знаете, почему рядились 

именно в животных? (ответы) 

Наши предки верили, что в 

эти дни нечистая сила ходила по 

улицам и особенно любила вселяться 

в животных. И таким образом, 

ряженые в животных люди 

отвлекали нечистую силу от своих 

домов. 

Когда колядования  были 

закончены, люди приступали к праздничному ужину. А уже после  

начинались «игрища», наступала пора песен, танцев, веселья.  

Слайд 10 

 Славление Коляды своим весельем и оптимизмом выражало веру 

наших далёких предков в неизбежность победы добрых начал над силами 

зла.  

Чтобы помочь Коляде победить и отогнать злых духов, весь день, 

жгли костры, пели и плясали вокруг них. 

 

Но, помимо колядования было еще несколько традиционных 

славянских обрядов. 

Слайд 11 

1.  «Кормление мороза» (забавный обычай, который по сути 

своей является откупом). В ходе этого обычая старший в семье 

выглядывал в окно, звал Мороз и предлагал ему что-нибудь вкусное 

(чаще всего ложку киселя или кутьи). А потом перечислял злаки, которые 

в новом году мороз не должен был «побить»; 

 Слайд 12 

2. Гоняли «балду» - толстый обрубок бревна. Его поджигали и 

против движения солнца гоняли вокруг деревни. Если удавалось 

прокатить балду вокруг деревни и вернуть обратно в костер так, чтобы 

огонь не погас, то деревню в новом году ждало благополучие. Иногда, 

чтобы бревно точно не погасло, его 

умасливали или «кормили маслом»: в 

первом случае просто поливали 

маслом, а во втором, в бревне 

выдалбливали отверстие, в которое 

забивали паклю, пропитанную 

воском и маслом.  

3. Настоянной на углях 

ночного костра водой поили детей, 

домашнюю живность и всячески 

употребляли в быту.  



 

Слайд 13 

4. Считалось, что на второй день праздника нельзя пировать 

дома. Поэтому все ходили друг к другу в гости.  

Слайд 14 

5. Устраивали прыжки через костер - «Огненные чистилища». 

Прыгали как по одному, так и парами. Интересен и обычай «Огненного 

заклята» - клятвы на огне. Для закрепления этой клятвы нужно было 

взяться за руки, и перепрыгнуть костер не разжимая рук.  

Слайд 15 

6. Еще один интересный обычай на Коляду — преломление 

хлеба. «С кем хлеб преломил, — то тебе и брат».  

Слайд 16 

7. И, конечно же, на Коляду гадали. 

Я вам тоже предлагаю сегодня погадать. 

1. Гадание с цепочкой   

Для гадания нам понадобится цепочка. Ее нужно потереть меж 

ладоней, подержать в правой руке, потрясти и бросить на стол. 

Образовался круг – ожидаются небольшие неприятности; полоса – 

везение; узел – трудности; треугольник – путешествие; бант – праздник; 

змея – новый друг; сердце – любовь, если сложно определить что выпало 

– значит время гадания не пришло. 

2. Гадание по книге   

Наугад брали какую-либо книгу и задавали вопрос. После этого 

называли номер страницы и номер строки на ней — то, что было в этом 

месте написано в книге, и служило ответом. 

3. Гадание ДА-НЕТ   

Над банкой, с какой-либо крупой или зерном, держат левую руку 

ладонью вниз. Сосредоточившись, нужно задать интересующий вас 

вопрос. После этого возьмите из банки горсть крупы и высыпьте ее на 

стол, после чего пересчитайте количество зерен. Если число зерен четное, 

это означает положительный ответ - ДА, нечетное число, означает 

отрицательный ответ - НЕТ.  

 

 

 



 

4. Предсказания на будущее. 

В большую миску насыпать зерно и вытянуть наощупь из миски 

что-нибудь. 

кольцо - к свадьбе;  

Печенье - к достатку;  

горох – к решению трудных жизненных задач, 

конфета – жизнь будет сладкой и красивой, 

Монетка – сулит богатство и роскошь, 

Бусинка – интересные встречи, 

зерно – множество новых друзей, 

лента – успех; 

рисовое зерно – прибыль; 

пуговица – обновка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. «Гадание на будущее» 

Вот у меня корзинка, а в ней записки. Каждый из присутствующих 

вытягивает по одному листочку и читает, что его ожидает в этом году. 

Пожелания: 

1. Веселье в дом к тебе придет, сюрпризами обрадует. 

2. Будет весь грядущий год спокойным и размеренным. 

3.  Будут окружать тебя друзья и родные. 

4. Грядущий год удачу, радость принесет. 

5.  В наступающем году будешь ты среди веселья, счастья, красоты. 

6.  Будешь верить и любить, дружбой братской дорожить. 

7. Проживешь ты этот год без проблем и без забот. 

8.  Будет у тебя здоровье и горы радостных удач. 

9. Будешь ты цвести, как прежде, и смеяться от души. 

10.  Будет работа для тебя в радость и приятною усталость. 

11.  Будет радостною жизнь и будет теплым дом. 

12.  Дом твой обойдет недуг и гость незваный. 

13.  Удача в школе будет исключительной. Порадуешь оценками 

родителей. 

14.  Следуй за своей мечтой и родители будут гордиться тобой! 

 



 

15.  Тебе завидуют – не злись, лучше счастьем поделись! 

16.  Скучать тебе не придется зря, ведь будут новые друзья! 

17.  Впечатлений вдохновенных! Путешествий обалденных! 

18.  Ждет тебя счастье и успех. Тебе учиться лучше всех! 

 

6. «Гадание на кубиках» 

Для гадания понадобятся два игральных кубика. Участник бросает 

кубики. Если выпадает дубль, то он получает предсказание. Бросать 

кубики можно шесть раз. Если за шесть бросков ни разу не выпал дубль, 

значит, время гадания для этого участника еще не пришло, и судьба не 

хочет, чтобы он заглядывал в будущее. Значение дублей: 

 

Две единицы – к веселью; 

Две двойки - ссоры с друзьями и любимыми; 

Две тройки - путешествие, новые знакомства; 

Две четверки - успех в делах; 

Две пятерки – отличная учеба; 

Две шестерки - большая любовь. 

С приходом на Русь христианства древний, оптимистичный и 

жизнеутверждающий праздник Коляды был запрещён, а вместо него 

ввели известное нам Рождество Христово. Многие традиции и обычаи 

Коляды стерлись и позабылись, а каких-то из них мы придерживаемся до 

сих пор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  Наши координаты: 

Адрес: 632201 

Новосибирская область 

Р.п. Чаны, ул. Победы, 55 

ДЮЦ «Гармония» 

Творческая мастерская 

«Лукоморье» 

Тел.8 (383) 67 21 413 

 


