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Весну на Руси встречали славянским обрядом «закликания весны» вместе с 

традиционными нитяными куколками Мартиничками. Праздник приходился на 

начало марта, отсюда и название кукол – Мартинички. 

Кукла Мартиничка – парная кукла, в этом ее особенность. Всегда делали 

одну фигурку белого цвета, в честь снежной зимы, а другую - красного, как знак 

весны, пробуждающейся жизни и солнечного тепла. Обе фигурки были соединены 

двуцветным шнурком, давая понять, что зима с весной всегда вместе, рядом, также, 

как сон и явь или жизнь и смерть. Готовых Мартиничек подвешивали на плодовые 

деревья, желая им раннего цветения и хорошего урожая. Дети привязывали 

куколок на длинные шесты и  бегали с ними по деревне и закликали весну. Кроме 

этого маленьких куколок-обережков дарили друг другу с пожеланием счастья и 

благополучия Кроме этого, этих кукол использовали в качестве украшений. Их 

прикалывали в виде броши на одежду, делали браслеты с маленькими 

Мартиничками, девушки крепили к куклам ленты и заплетали в волосы. 

В последнее время таких кукол дарили любимым, как символ соединения 

мужского и женского начала, а также использовали для гаданий. Куку закрепляли 

на ветке дерева в лесу и загадывали желание, через пару недель приходили 

проверять – если Мартинички были в целости и сохранности, то желание сбудется, 

если же кукол не было или их сильно повредили, то придется подождать. 

 

Техника безопасности при работе с ножницами: 

- Не оставляй ножницы с раскрытыми лезвиями. 

- Передавай ножницы сомкнутыми лезвиями и кольцами вперед. 

- Не режь ножницами на ходу, не 

подходи к товарищу, когда ими режешь. 

 

Необходимые материалы: 

- нитки шерстяные красного и белого 

цветов: 

- ножницы; 

- шаблон для наматывания ниток 



(прямоугольный кусочек картона, размер 10*15 см.). 

Ход работы: 

Для шнурка, которым перевязаны куклы, плетем косичку из красных и белых 

ниточек. 

 

 

 

 

 

 

 

Наматываем нитки на картонку по длинной стороне. 

 

Под верхний сгиб пропускаем шнурок  и завязываем. 

 

 

 



Нижний сгиб разрезаем 

 

Наматываем нитки на картонный шаблон по ширине, разрезаем с двух 

сторон. 

 

 Обвязываем концы пучка ниток с каждой стороны. Получились ручки. 

Оформляем головку куколки. Отступаем немного вниз от узла и обвязываем 

ниткой. Под узел можно подложить небольшой шарик из шерсти или ветоши, 

можно горошинку или бусинку, тогда головка получится круглей. 

 



Под головку вкладываем ручки. 

 

 

Перевязываем куколку по талии. 

 
  

 

Мартиничка готова. Аналогично делаем еще одну куколку белого цвета. 

 

  

Парные куколки - мартинички  готовы! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ты приди, Весна – веснянка, 

Выходи к нам на полянку! 

Дружно, дружно, всем народом, 

Мы пройдемся хороводом. 

Песни , пляски заведем, 

Игры разные начнем… 

Не дадим Весне скучать, 

Будем праздник отмечать! 
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