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Во все времена русские женщины, даже простые крестьянки, 

были редкими модницами. В их объемных сундуках хранилось 

множество самых разных нарядов. Особенно они любили головные 

уборы — простые, на каждый день, и праздничные, вышитые 

бисером, украшенные самоцветами. Немаловажную роль в образе 

русской красавицы играла русая коса. 

Коса была не просто прической. Она могла многое рассказать о 

своей обладательнице. Так, если девушка носила одну косу, то она 

находилась в «активном поиске». В косе появилась лента? Девица на 

выданье, и все потенциальные кандидаты в срочном порядке должны 

засылать сватов. Если же в косе появились две ленты, и вплетены они 

были не от начала косы, а от ее середины, значит, у девицы появился 

жених. И не просто тот, который «глазки строит» да в «переглядки» 

играет, а официальный, потому что ленты означали еще и полученное 

от родителей благословение на брак. 

Чем длиннее была девичья коса, тем лучше. Распускать волосы 

или делать стрижки на Руси было не принято. Коса считалась одним 

из самых главных богатств девушек, поэтому косу старались уберечь 

от злых взглядов. Для этого служил такой предмет гардероба как 

накосник. 

Косник или накосник - это плоское треугольное украшение, 

которое прикреплялось к кончику косы девушки при помощи 

ленточек. Он дополнительно украшалось лентами, бусами, вышивкой 

и прочим. 

Форма накосника зависела от местности и могла быть 

квадратной, треугольной, овальной и круглой. 

Косник использовался как часть праздничного костюма, 

совместно с коруной, повязкой или другим головным убором. 

 

 

 



 

 

 

Материалом для его изготовления служила береста, проклеенный 

и прошитый холст. Сверху обтягивали основу тканью. По ткани 

вышивали узоры, пришивали бусины, монетки, бубенчики. 

Косник оберегал свою владелицу, потому что считалось, что 

яркое и шумное украшение привлекает дурное внимание на себя, 

оттягивая плохое от девушки. Посмотрит какая баба с дурным глазом 

или дед какой, захочет наколдовать иль нашептать что недоброе, да 

отвлечется на оберег, собьет сам себя с мысли дурной. Вот девица и 

цела-здоровехонька останется. 

Материалы, необходимые для 

изготовления Накосника: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- клей «Момент-КРИСТАЛЛ»; 

- атлас (или другая ткань); 

- декоративные ленты; 

- бисер, стразы, пайетки, бусины; 

- нитки швейные; 

- ножницы; 

 

 

 



 

 

 

- иглы швейные; 

  - Синтепон; 

- Фетр; 

- Картон. 

1. Вырезаем из плотного картона основу для накосника в форме 

колокольчика. Еще одну заготовку вырезаем из фетра. Обклеиваем 

заготовку из картона с одной стороны синтепоном. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Обтягиваем заготовку, обклеенную синтепоном, атласной 

тканью и аккуратно подклеиваем края с обратной стороны.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. На изнаночную сторону приклеиваем фетр. Внутрь между 

основой из картона и фетром вложить шнурок, чтобы сделать 

петельку. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Получившуюся основу для  будущего украшения девичьей 

косы расшиваем по своему вкусу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

5. Швом «вперед иголка» пришиваем тесьму по краю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Обклеиваем заготовку стразами и полубусинами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7.  Можно накосник украсить пайетками и бисером. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Можно пришить кружево. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

9. Украшения – обереги для косы готовы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схемы выполнения швов, используемых при 

изготовлении накосника. 
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Наши координаты: 

632201 

 Новосибирская 

область 

р. п. Чаны, 

 ул. Победы, 55 

ДЮЦ «Гармония» 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


