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Пусть в День святого Валентина  

Все будет радостно, красиво, 

 Летят по свету валентинки 

 Как разноцветные снежинки. 

 И наполняются сердечки  

Добром и радостью беспечной, 

 Улыбки радостно сияют  

И счастье по земле шагает! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

День святого Валентина — самый романтичный праздник! 

Во всем мире его отмечают как день любви: мальчики и девочки, 

мужчины и женщины обмениваются валентинками— 

поздравительными открытками в форме сердечек. Эта традиция 

появилась очень давно, еще в VII веке.  

У этого праздника нет глубокой религиозной основы. А 

история его появления очень романтична.  

Согласно легенде, римский император Клавдий II запретил 

своим легионерам жениться, чтобы семья не отвлекала их от 

военных дел. Но нашелся единственный во всем Риме 

христианский проповедник Валентин, который сочувствовал 

влюбленным и старался им помочь. Он мирил поссорившихся 

возлюбленных, сочинял для них письма с признаниями в любви, 

дарил цветы молодым супругам и тайно венчал легионеров — 

вопреки закону императора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клавдий II, узнав об этом, велел схватить священника и 

бросить его в тюрьму. Но и там Валентин продолжал творить 

добрые дела. Он влюбился в слепую дочь своего палача и 

исцелил ее. А произошло это так: перед казнью молодой 

священник написал девушке прощальную записку с объяснением 

в любви, подписанную: «От Валентина». Получив эту весточку, 

дочь тюремщика прозрела. Валентина казнили 14 февраля 269 

года. С этих пор люди отмечают этот день как праздник 

влюбленных.  

  

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fped-kopilka.ru%2Fshkolnye-prazdniki%2Fden-svjatogo-valentina%2Fkrasivye-valentinki-i-pozdravlenija-s-dnem-svjatogo-valentina.html


 

 

 

 

 

 

 

 

Через двести лет Валентина провозгласили Святым, 

покровителем всех влюбленных. Всемирный праздник признаний 

в любви теперь отмечается повсеместно. А в память о письме, 

написанном Валентином своей возлюбленной, 14 февраля 

влюбленные дарят друг другу поздравительные открытки — 

валентинки. Согласно традиции, их не подписывают, а почерк 

стараются изменить: считается, что человек должен сам 

догадаться, кто прислал ему валентинку.  

В России праздник носит светский характер и отмечается с 

начала 90-х годов XX века. В этот день не только влюбленные 

дарят друг другу валентинки, но преподнести подарки можно 

родным и близким сердцу людям. Валентинку можно не только 

купить в магазине, но и сделать своими руками. В таком случае 

подарок будет особенно дорог, ведь  вещи ручной работы 

содержат тепло рук и частичку души изготовителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предлагаю изготовить в подарок  для дорогих вашему 

сердцу людей валентинку. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Технология изготовления 

валентинки из ткани и капрона. 
 

Перечень необходимых материалов: 

- капрон телесного цвета; 

- хлопок для сердца и шапочки; 

- швейные нити; 

- реснички; 

- шерсть для валяния (для волос); 

- синтепух; 

- игла швейная; 

- ножницы; 

- бубенчики или бусины для шапочки. 

 

Ход работы: 

 

 Переводим выкройку сердца на ткань. Вырезаем с 

припуском 0.5 мм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Сшиваем 2 детали между собой, оставляя отверстие для 

выворачивания и набивки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Набиваем сердце синтепухом и зашиваем отверстие 

потайным швом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

Делаем шарики из капрона и синтепона:  

1 большой – для головы; 

2 маленьких – веки; 

1 шарик чуть больше, чем для век – это носик; 

2 шарика для рук; 

2 шарика для ножек (чуть больше размером, чем для рук). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Делаем голову. Для этого на задней стороне шарика (в 

хвостике) закрепляем нить: делаем несколько стежков на одном 

месте. Далее выводим нить из хвостика туда, где будет носик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делаем небольшой стежок (миллиметра 2) и выводим нить 

снова в хвостик на задней части головы. Утягиваем, чтобы 

получилась ямка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Повторяем процесс 

еще раз, только теперь, 

когда делаем стежок, 

захватываем и 

пришиваем носик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Чуть выше носика делаем утяжки таким же образом,  как и 

для носика. Здесь будут веки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторяем утяжки еще раз и пришиваем веки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Утягиваем ротик. На задней стороне закрепляем нить и 

выводим в то место, где предполагается рот, делаем стежок и 

закрепляем утяжку с обратной стороны. Приклеиваем на веки 

реснички. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делаем ножки. Для этого закрепляем нить в «хвостике» 

капронового шарика, выводим иглу из точки 1 в точку 2. 

Перебрасываем нить поверх капронового шарика и вводим в 

точку 3. Из точки 3 выводим в точку 2 и утягиваем. Повторяем 

еще раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжаем утягивать пальчики. Из точки 2 проводим иглу 

в точку 4 внутри шарика из капрона. И делаем аналогичную 

утяжку, как в предыдущем случае. Таким образом делаем 4 

утяжки, чтобы получилось 5 пальцев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Формируем пяточку. Для этого с задней стороны, от 

«хвостика» проводим иглу в точку 1. Немного отступаем и 

проводим иглу из точки 2 в «хвостик» на обратной стороне. 

Утягиваем и закрепляем утяжку узелком.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

Формируем стопу. Для этого  от «хвостика» выводим иглу в 

точку 1. От нее, сделав небольшой стежок, вводим иглу в точку 2 

и выводим в точке 3. Далее вводим иглу в точку 4 и выводим в 

«хвостик». Хорошо утягиваем нить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ножки готовы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Аналогично делаем и ручки. Только не делаем утяжки 

пятки и не формируем стопу, а утягиваем только пальчики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шьем шапочку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Выворачиваем на лицевую сторону. Швом «вперед 

иголку» прошиваем боковые стороны шапочки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аккуратно стягиваем нить и придаем  форму шапочке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пришиваем бубенчики к  шапочке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Из шерсти для валяния делаем челочку и приклеиваем при 

помощи горячего клея шапочку к голове. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Приклеиваем при помощи горячего клея все детали игрушки 

к сердечку. 

 

 
 

На свободном пространстве сердца вы можете вышить 

надпись – I love you или придумать что-то свое. Все зависит от 

вашей фантазии. Придумывайте, фантазируйте! 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Наши координаты: 

632201 

Новосибирская область 

р.п. Чаны  

ул. Победы, 55  

ДЮЦ «Гармония» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


