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Плюшевый мишка — один из самых популярных и культовых видов 

мягких игрушек. Романтический подарок, детская игрушка — милый 

плюшевый мишка был почти у каждого из нас. В Западной Европе и Америке 

эту игрушку знают, в основном, как «Тедди» (от английского teddy bear). 

Сейчас уже трудно установить истину: кто же является первым создателем 

столь полюбившейся всем игрушки? Поэтому есть две "официальные версии". 

 

Американская версия 

 

Традиционно название "Тедди" 

ассоциируется с именем президента США 

Теодора Рузвельта и не зря: с 

возникновением плюшевого мишки-Тедди 

связана интересная  "городская легенда". 

Легенда рассказывает, что однажды 

президент отправился в округ Смидс (штат 

Миссисипи) и решил поохотиться в 

богатых дичью лесах округа. Угодливые 

помощники, поймав где-то медвежонка, 

предложили маленького, беспомощного 

зверька президенту в качестве добычи. 

Разгневанный Рузвельт, негодованию которого не 

было предела, отпустил несчастного зверька. Несколько 

дней спустя газеты пестрили остроумными истолкованиями случившегося. 

Одно из изданий даже напечатало карикатуру с изображением медвежонка 

и гуманного президента. Эта карикатура 

случайно оказалась в руках у супругов 

Митчей, которые владели магазином 

игрушек в Нью-Йорке. Роуз Митч  сшила 

своими руками первого медвежонка, 

похожего на несчастного медведя из 

карикатуры. 

Игрушка была установлена на 

витрине магазина и названа «Медвежонок 

Тедди», в честь президента Рузвельта. 

Плюшевый зверь очень понравился 

покупателям и вскоре, получив личное 

согласие Рузвельта на использование 

имени "Тедди". 

 

Немецкая версия 

 

 В немецком городке Гингена, в 

начале 20 века жила женщина по имени 

Маргарет Штайф, прикованная к 



инвалидному креслу после 

перенесенного полиомиелита. И 

были у нее несомненный талант и 

любовь к изготовлению игрушек. 

Семья, после некоторых 

препирательств и споров, помогла ей 

основать небольшую "игрушечную" 

мастерскую. Все начиналось с одной-

единственной швейной машинки, но 

со временем переросло в фабрику 

"Steiff", где вместе с племянниками 

Маргарет изготавливала игрушечных 

животных. 

 

Идея создать игрушечного 

мишку пришла в голову племяннику 

Маргарет, Рихарду Штайффу, когда 

тот наблюдал в зоопарке за 

настоящими, совсем не плюшевыми 

медведями. Маргарет разработала первые выкройки и фабрика приступила к 

шитью. 

Мишек шили вручную из плюша, набивали копрой или древесной 

стружкой, а Рихард Штайфф научил зверюшек шевелить передними и задними 

лапами, использовав для создания подвижной конструкции систему шнуров. 

 

Техника безопасности при работе с иглой: 

- Нельзя брать иглу в рот. 

- Не вкалывай иглу в одежду. 

- Если иглой не работаешь, то игла должна находиться в игольнице.  

 

Техника безопасности при работе с ножницами: 

- Не оставляй ножницы с раскрытыми лезвиями. 

- Передавай ножницы сомкнутыми лезвиями и кольцами вперед. 

- Не режь ножницами на ходу, не подходи к товарищу, когда ими режешь. 

 

 Необходимые материалы: 

- Мех «Велюр» темно-серого 

цвета; 

- Флис белого цвета; 

- Флис в клетку; 

- Синтепон; 

- Нитки (белые «мулине», 

зеленые, черные); 

- глаза для игрушек (2 шт.) 

- Иглы, ножницы. 



Ход работы: 

Переведем лекала игрушки на ткань, не забывая о зеркальных деталях. 

Вырежем детали. При раскрое меха важно учитывать и соблюдать направление 

ворса. На выкройках оно указано стрелочками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сшиваем детали туловища швом «через край», предварительно зашив 

вытачки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сшиваем делали головы и остальные детали игрушки: ноги, руки, уши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Набиваем синтепоном все сшитые детали игрушки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Немного наполнив ушки, пришиваем их к голове потайным швом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пришиваем голову к туловищу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пришиваем верхние лапы к туловищу удобным для вас способом: 

потайным швом или методом нитяного крепления. Нижние лапы пришиваем 

аналогично. 

  

 

 Медвежонок почти готов. Оформляем мордочку. Вышиваем носик белыми 

нитками. Приклеиваем глазки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шьем курточку для нашего медвежонка. На ткани обводим выкройку 

курточки. Вырезаем по контуру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сшиваем  детали курточки: рукава, капюшон. Подгибаем края рукавов и 

курточки и делаем декоративную строчку швом «вперед иголка». Наряжаем 

медвежонка в курточку. Любуемся результатом! 

 

 

 

 

С черной кнопкой на носу 

Этот зверь живет в лесу, 

Весь лохматый, цветом бурый, 

На лицо немного хмурый. 

 

У него кривые лапы, 

Неуклюжий, косолапый. 

Любит кушать сладкий мед, 

Этот мед у пчел крадет. 

 

По деревьям лазит ловко, 

Есть хорошая сноровка, 

Может сильно он реветь, 

А зовут его... Медведь! 

(А. Чурилов) 
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