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Я маленький веселый гном 

Любимец всех детей! 
Весельем будет полон дом 

Коль буду жить я в нем! 
 

Всегда и всем готов помочь 
Прогнать обиду, боль и скуку… 

И все плохое превозмочь, 
Скорей давай мне руку! 

 
Не жди, а забирай меня! 

Неси быстрее в дом! 
Я символ счастья и удач – 

Веселый милый гном! 
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Декабрь –это время подготовки к новогодним 
торжествам. Дети пишут письма Деду Морозу, вырезают 

снежинки, украшают свой дом . В последнее время очень 

популярным стало украшать свой дом фигурками 
рождественских (скандинавских) гномов. Фигурки этих 

гномов — любимое шведское украшение на Рождество. 

А с модой на все скандинавское добралось и до 
остального мира. Для этих гномов характерно отсутствие 

лица — то есть где-то у них лица теоретически есть, но 

колпаки у них натянуты прямо до носа  
Гномы, по преданиям, являются мастерами-

кузнецами, которые живут в подземных городах. 

Говорят, что гномы редко любят выбираться на 
поверхность и посещать людские поселения. Но время от 

времени это приходится делать, чтобы пополнить запасы 

еды. 
Вот тут и кроется разгадка 

Внешне гномы практически не отличаются от 

обычных людей, если бы не одна деталь. 
По одной из скандинавских легенд считалось, что 

зрачки у гномов треугольные, что сразу выдавало их 

среди людей. 
Поэтому-то они и надвигали колпаки на лицо, таким 

образом, что торчал только нос. 

В скандинавском фольклоре гномов считают 
хранителями дома, это милые и забавные человечки 

маленького роста (ростом не выше 10-летнего ребенка), 
которые носят красные островерхие шапочки. 

Житель Скандинавии и в оригинале что-то вроде 

нашего домового — живет в доме или под домом и 
охраняет хозяев и их детей 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Необходимые материалы: 

- хлопковая ткань (для тела); 

- флис (для колпачка); 

- фетр (варежки); 

- бубенчик; 

- трикотах (носик); 

- мех длинноворсовый (борода); 

- нитки швейные; 

- наполнитель (синтепух); 

- инструменты: ножницы, иглы, клей-пистолет. 

-материалы для декора: мешочек, ленты, елочные игрушки 

и.т.д. 

Материалы для елочки: картон, нитки «травка», бусины, 

стразы и т.д. 

 

Ход работы: 

1. Для туловища необходимо  вырезать круг из хлопковой 

ткани, диаметром  сантиметров, оставляя припуски.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. Швом «вперед иголку» присобрать ткань по всей 

окружности круга, стянуть (не до конца) и наполнить 

синтепухом, стянув края заготовки полностью. Нить закрепить. 

 

3. Таким же способом сделать носик для гномика. Вырезать 

из трикотажной ткани телесного или розового цвета овал 

размером 3,5 *5 см. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Вырезать из флиса колпачок для гнома, сложить 

пополам, прошить по всей длине.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. Вырезать из хлопковой ткани рукава, сложить в 4 слоя. 

Вырезать рукавички из фетра, вложить в них рукава, сшить 

детали швом «вперед иголка». При желании на рукавичках 

можно вышить снежинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

6. Из длинноворсного меха вырезать бороду. 

 

 

7. 

Приступаем к сборке игрушки. По бокам туловища  приклеиваем 

при помощи «горячего» клея ручки, по центру – бороду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

В центре бороды клеим нос. Сверху приклеиваем шапочку 

(наполнив ее наполнителем на 2/3), делая складочки при 

необходимости. Шапочку можно оставить прямой, а можно  

аккуратно присобрать с 2 сторон швом «вперед иголку». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После того, как все детали приклеены, бороду гномику 

можно аккуратно уложить, используя воду или пенку для волос. 

Можно украсить гномика: вышить шапочку бусинами, 

бисером или пайетками, украсить вышивкой и варежки. гномик 

готов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наши координаты: 

632201 

Новосибирская 

область 

р.п. Чаны 

ул. Победы, 55 

ДЮЦ «Гармония» 
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